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FRAY LUIS DE GRANADA 


Fue uno de los dominicos mas eminentes de 
■■ todos los tiempos: santo, sabio, teologo, •• 
II predicador; elocuente orador, elocuente 'i 
escritor, literato, mistico... Sus escritos, .1 
i- todos de celestial mistica, forman toda una i 

I I 

biblioteca. ••• 


Nacio en Granada (Espana), el ano 1504. 
Murio en Lisboa (Portugal), el ano 1588. 
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DOMINGO 


1. ENCARNACION DEL HIJO DE DIOS. 

GRACIAS te doy, dulce jesus, que por mi 
tuviste por bien descender de tu casa real, y 
del altisimo seno del Padre a este valle de 
miserias, y tomar came Humana en el castisimo vientre de 
la sacratisima Virgen tu madre. Ruegote, Senor, quieras 
preparar mi corazon para tu morada; y para esto le 
atavies y adornes de virtues: para que tu solo 
perpetuamente mores en el. iOh si el fuese tal, que 
mereciese yo convidarte a el humildemente, y recibirle en 
el amorosamente, y tenerte en el perseverantemente! iOh 
si con tan fuertes brazos de amor te abrazase, que nunca 
jamds ni con la aficion, ni con el pensamiento me desviase 
de Ti! 


2. LA VIRGEN VISITA A $U PRIMA. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que quisiste 
que la santisima Virgen habiendote 
concebido, fuese a visitar a Elisabeth su 
parienta, para que la saludase y sirviese en 
su prenez. En cuyas limpisimas entranas 
no te desdenaste estar escondido por espacio por de nueve 
meses. Dame gracias de verdadera humidad, e imprimela en 
lo mds mtimo de mi corazon; para que con ella me holies 
siempre aparejado para las cosas de tu servicio. Haz Senor, 
que mi corazon tenga siempre hastio de las cosas mundanas, 
y este siempre hambriento y codicioso de tenerte dentro de si 
por morador y poseedor. 
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3. lEStiSTIRITADEFRfO 


Gracias te doy, duke Jesus, que no 
rehusaste; naciendo en el rigor del 
frio, ser envuelto en pobres panales, y 
mamar leche a los pechos de tu 
madre, como nino de teta. Dame, Senor, que sea yo 
siempre delante de ti verdadero nino, y humilde y 
verdadero pobre de espiritu. Dame que por tu nombre 
sufra de buena gana cualesquier cosas dsperas y 
trabajosas, y ninguna cosa en este mundo ame sino a ti, y 
ninguna quiera poseer fuera de ti. 



4. LA VIRGEN ADORA A SU 
SANTISIMO HIJO. 

Gracias te doy, dulcisimo Jesus, 
a quien la Virgen sacratisima 
pario sin dolor y sin menoscabo 
de SU virginal pureza; y 
poniendote como a pobre y pasible en un pesebre, 
humildemente te adoro y reverencio. Plega a tu 
misericordia que continuamente nazcas dentro de mi por 
nuevo fervor de caridad: y plegate Senor de ser de mi 
corazon unico deseo, unica suavidad, y unica esperanza. 
iOh si a ti solo buscase en ti solo pensase, y a ti solo 
amase con ardentisimo amor! 
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5. LOS Angeles v pastores 

ADORAN AL NINO JESUS. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que 
siendo recien nacido, fuiste con 
alegres cantares alabado de los 
Angeles: a quien los pastores devotamente buscaron y 
adoraron con grande admiracion y alegria. Concedeme, 
Senor, que en tus loores persevere yo alegremente, y te 
busque con los pastores diligentemente, y buscando, te 
halle y posea perdurablemente. 


6. EL NINO JESUS ES 
CIRCUNCIDADO 

Gracias te doy, dulce Jesus, que en 
dia octavo quisiste (segun la general 
costumbre de los otros ninos) ser 
circuncidado y siendo aun ternecico, 
derramar sangre: y para nuestro 
maravilloso consuelo, llamarte JESUS. Plegate, Senor; 
tenerme senalado y contado en el numero de los suyos, y 
circuncidad de mi alma todos los excesos y demasias: esto es, 
todas las malas palabras, obras y pensamientos 
desvariados. Tu, Senor, te llamas Jesus; que quiere decir 
SALVADOR, porque a ti solo conviene dar salud. Pidote, 
pues, Senor; que la memoria de este suavisimo nombre 
despida de mi toda desordenada pusilanimidad y flaqueza, 
y me de firme confianza de tu misericordia, y me defienda 
de todas las persecuciones y asechanzas del enemigo. 
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7. LOS MAGOS ADORAN AL HlfiO 
DIOS 

Gracias te doy, duke Jesus, a quien los 
Magos (buscdndote con entranable 
devocion y Fe) hallaron por guia de 
una resplandeciente estrella, y 
derribados ante Ti, te ofrecieron oro, 
incienso y mirra. Concedeme que, con estos dichosos 
varones, te busque yo siempre en el pesebre de mi corazon, y 
dentro de el te adore en espiritu y en verdad: y con ellos te 
presente oro de resplandeciente caridad, incienso de 
devocion, y mirra de perfecta mortificacion y finalmente, 
que todas las fuerzas de mi dnima emplee y ocupe en hacer 
tu Santa voluntad 



8. EL NINO DIOS PRESENTADO EN EL TEMPLO. 

Gracias te doy, Cristo Jesus, que por 
darnos ejempio de pobreza y 
humildad, quisiste por nosotros 
sujetarte a la ley, y ser llevado al 
tempio en brazos de tu santisima 
Madre, y que por ti se ofreciese 
ofrenda de pobres. Donde el justo 
Simon y la profetiza Ana, alegrdndose con tu presencia, 
dieron magnificos testimonios de tu gloria. iOH si nunca 
tocase en mi corazon ni un solo punto de vanidad! iOh 
si de mi se desterrase muy lejos toda manera de 
presuncion, y muriese en mi todo apetito de favor, y todo 
el amor desordenado de mi mismo! Concedeme, Senor 
,que huya de todo loor humano; y que a todos los hombres 
por ti me sujete, y a todos obedezca de buena voluntad. 
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9. SAN JOS^ LA VIRCEN V EL NI^O HUVEN A EClPTO. 


Gracias te doy, dulce Jesus, Nino 
chiquito; que con tu tierna 
Madre fuiste perseguido, y te 
desdenaste de huir y ser 
desterrado en Egipto. Concedeme 
que en todas las tempestades de 
mis persecuciones, y en todas mis 
tribulaciones y tentaciones, a ti 

solo me acoja, a ti solo busque, y a ti solo Home: y cuanto 
de tu mono me viniere, alegremente lo reciba, y con manso 
corazon lo sufra: dandote siempre gracias por todo lo que 
de mi quisieres hacer. 



10. JESUS EN EL TEMPLO CON LOS DOCTORES 

Gracias te doy, dulce Jesus, a quien tu 
piadosa Madre, cuando te quedaste en 
el tempio, con grande tristeza te 
anduvo buscando tres dias, y despues de 
ellos con suma alegria te hallo en 
medio de los doctores oyendolos y 
preguntdndoles muy sabiamente. iOh 
si de tal manera te me dieses, asi te me 
comunicases, que nunca mds de ti me desviase, ni 
desamparases! Sacude, Sehor, de mi corazon toda pereza: 
destierra de el toda tibieza, que a ti es muy 
desagradable: y dame perfecta devocion, y ardiente sed 
de tu justicia: la cual, de tal manera posea mi corazon, 
y todo cuanto esta dentro de mi, que nunca jamas me 
arte ni me cansede servirte. 



( PADRENUESTRO AVE MARIA.) 
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Meditacidn PARA EL LUNES 


1. JESUS ES BAUTIZADO EN EL JORDAN. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que entrando 
en el rio Jordan, quisiste ser bautizado 
por la mano de tu siervo $an Juan. Ten 
por bien, Senor, de purificarme en esta 
vida por tus merecimientos, y limpiarme 
de mis vicios, y embriagarme con tu 
amor, y con deseo de la patria 
celestial. Ten por bien antes que mi 
anima saiga de esta came, hacerme tal cual tu quieres que 
sea: para que partiendo de esta peregrinacion y destierro, 
luego me junte contigo, donde te vea y goce en aquella 
bienaventurada eternidad que para siempre permanece. 



2. JESUS MORANDO EN EL DESIERTO. 


Gracias te doy, duce Jesus, que morando 
en el desierto antes de la predicacion del 
evangelio entre los animates fieros, y 
perseverando cuarenta dias y cuarenta 
noches en ayunos, y velando a la 
continua en gemidos y oraciones, 
permitiste ser tentado de Satanas: y 
despues de la victoria fuiste festejado y servido de los 
Angeles. Dame, que con tu gracia castigue yo y sujete todas 
mis aficiones viciosas y con tu perseverancia me ocupe en 
ayunos, vigilias, oraciones y en todos los otros espirituales 
ejercicios: y especialmente concedeme que con el socorro de tu 
gracia sea yo librado del vicio de la gula. V de todos los otros 
lazos y celadas del enemigo. Ninguna tentacion me ensucie, 
ninguna me aparte de ti: mas antes todas ellas me sean 
ocasion de acudir siempre a ti, y de juntarme y abrazarme 
contigo. 
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3. 


JESUS PADECI 6 MUCHO. 


Gracias te doy, dulce Jesus, que por mi 
fuiste afligido en este mundo con 
muchas penas y necesidades: con frio, 
con color, con sed y con hambre; con 
cansancios y con sudores, con caminos y 
con vigilias, con persecuciones y 
contradicciones de muchas maneras. Dame, Sehor, que todas 
las adversidades reciba yo alegremente como dados de tu 
mono, y con pociente corazon las sufro por tu amor, y en 
cuolquier placer o pesar, y en cualquier desastre y 
acaecimiento, persevere yo en ti sin moverme, procurando 
siempre que se haga tu voluntad y no la mia. 



4. JESUS BUSCANDONOS SIEMPRE 


Gracias te doy, dulce Jesus, que sufriste 
muchos trabajos, buscando como verdadero 
pastor y Salvador del mundo, la conversion 
de las dnimas: desveldndote en oraciones, 
fatigdndote en caminos, publicando la 
doctrina celestial, discurriendo de tierra en 
tierra, de ciudad en ciudad, de aldea en 
aldea; de castillo en castillo. Dame, Sehor, 
gracia para que nunca jamds emperece en 
las cosas de tu servicio: mas antes este siempre presto y ligero 
para todo lo bueno. Dame con ardentisima sed codicie la 
salud de todos, y (cuanto en mi fuere) la procure, y siempre 
en todo lugar tenga celo de tu honra, y en ella me emplee 
todo. 
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5. 


JESUS cur6 a muchos enfermos. 


Gracias te doy, dulce Jesus, que 
conversando con los hombres, quisiste 
benignisimamente consolarlos, y con 
muchos milagros curar misericordio- 
samente sus enfermedades. Dame 
corazon lleno de aficion piadosa con 
todos, y de Santa compasion para que 
me compadezca de las aflicciones de todos, y sienta las | 
miserias ajenas como las mias propias, y sufra con igual 
corazon las imperfecciones de todos y socorra alegremente 
cuanto pudiere a sus necesidades. 

Limpia y Sana mi dnima perfectamente de todas las 
viciosas pasiones y malos deseos de que esta enferma: para 
que curada de todos estos males, y suelta ya de estos J 
impedimentos, se levante libremente a lo alto, y no descanse 
hasta que por amor purisimo merezca llegar a tus divinos 
abrazos. ^ 

J 

6. JESUS, OFENDIDO POR SUS BIENHECHORES T 

Gracias te doy, dulce Jesus, que por 
mi padeciste muchas injurias, 
blasfemias, denuestos; calumnias , 
persecuciones de aquellos mismos a 
quien hacias grandes bienes. Dame 
corazon verdaderamente inocente y 
simple, para que puramente ame a 
mis enemigos, y me duela de ellos en mis entrahas, y dentro 
de mi los excuse: pare que, dando bien por mal, sea imitador 
de tu perfecta caridad y paciencia. 
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7. JESUS, ACLAMADO POR LA MUCHEDUMBRE. 

Gracias te doy, duke Jesus, que 
viniendo a Jerusalen manso y 
humilde, sentado sobre una asna. V 
cantando, los que solemnemente te 
recibieron, gloriosos loores, tu 
derramaste dolorosas Idgrimas, 
sintiendo la destruccion de aquella 
Ciudad y la perdicion de tantas 
almas. Concedeme, Sefior, 
entranable conocimiento de mi 
mismo, para que vea claramente mi indignidad, y asi 
profundisimamente me humille y desprecie en mis propios 
ojos. iOh si nunca me deleitasen los sabores y alabanzas 
de los hombres; mas entendiese en llorar mis pecados! iOh 
si los danos ajenos tuviese por mios, y los pecados ajenos 
llorase como por los mios propios. PADRE..AMA. 
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MEDITACldN PARA EL MARTES. 


1. lESOS EN LA CENA DE PASCUAL. 

Gracias te doy, duke Jesus, que; 
para dar fin a la ley, comiste el 
cordero pascual en Jerusalen con 
tus discipulos: y ddndoles ejempio 
de inefable humildad y amor, 
lavaste sus pies hincado de rodillas, 
y los limpiaste con la toalla que 
tenias cenida. Plegate, Senor, que este ejempio penetre mi ] 
corazon; y derribe cualquiera presuncion y soberbia que hallo 
en el. Dame, Senor, humildad profundisima; con la cual sin oi 
alguna alteracion, huelgue yo de sujetarme a todos. Dame 
perfectamente obediencia, con que guarde perfectamente tus 
mandamientos, y los de aquellos que nos gobiernan y 
mandan en tu nombre. Dame claridad ferventisima, con la j\ 
cual puramente ame a ti, y a todos los hombres por amor a 

tl. 'll 

2. JESUS INSTITUVE EL SACRAMENTO DE LA EUCARRISTIA .1 

Gracia te doy, duke Jesus, que 
con altisima claridad instituiste el 
Sacramento de tu Cuerpo y 
Sangre, y con liberalidad 
espantosa te nos diste por manjar, 
y quedaste de esta manera 
corporalmente con nosotros hasta el fin del mundo. 
Despierta, (yo te supiko, Senor) dentro de mi, deseos vivos; y 
una encendida hambre de este venerable Sacramento. Dame 
que con casto amor, con profunda humildad; con pureza de 
corazon llegue a recibirte en esta mesa de vida; y tanta sed, 
tenga de ti mi anima; y tanto este llagada de tu amor, que 
despues en tu reino merezca gozar de tus eternos deleites, 
para honra y gloria de tu Santo Nombre. 'i 
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3. JESUS CONSUELA A SUS APdSTOLES. 


Gracias te doy, dulce Jesus, que 
queriendo partir de este mundo, 

amonestaste y consolaste a tus | 

discipulos con palabras llenas de 

inefable amor, y con oracion no ‘P 

menos encendida, los encomendaste 

al Padre, declarando manifiestamente con cuan tiernas j 
entranas amabas a ellos, y a todos los que por tu doctrine 
habiamos de creer en ti. Haz que mi corazon tome sabor de 
tus palabras, y siempre las halle dulces mds que la miel y el 
panel. Inf unde, Senor, en mi pecho el espiritu de aquella 
ebrezeda amonestacion, pare que todo yo sea transformado 
con ellas en tu amor. Enderezame, Dios mio, en todas las 
coses: pare que en mi y por mi se hega siempre tu Santa 
Voluntad. 


4. JESUS AGONIZA DE TRISTEZA. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que 
cuendo se acerco tu pasion, 
comenzente a espantarte, y acongo- 
jarte, y tener tristeze: significando 
en ti la flaqueza natural de tus 
espirituales miembros: para conso- 
larlos y esforzarlos con esta ternure, cuendo ellos temiesen 
o esperasen la muerte. Defiendeme Senor por este 
trabajo tuyo, asi de la viciosa tristeze como de la vena ,i 
alegrie. Dame que todas las penes y tristezes que haste 
ahora he tenido, y adelante tendre, se enderecen a gloria de 
tu Santo Nombre, y al perdon de mis pecados. Aparta de mi 
toda desconfianza, y toda desordenada pusilanimided y 
tristeze: y sustenta siempre mi espiritu contigo. "j 
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5. JESUS SE OFRECE AL PADRE. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que: 
derribado en tierra, 

Hiciste oracion al padre, y le ofreciste 
todo a su disposicion, diciendo que en 
todo se cumpliese su voluntad, y no la 
tuya. Dame que en todas mis 
necesidades a ti acuda por oracion, y 
todo me entregue a tu providencia, 
sin eleccion de mi propia voluntad, ni 
de algun interes propio. Nunca huya 
las adversidades, ni por ellas vuelva atras del bien 
comenzado: mas todas las cosas las reciba con dnimo 
sosegado, como dadas de tu mono piadosa; y todas las 
sufra por tu amor con corazon manso y humilde. 



1 


6. JESUS PRESO COMO UN LADRdN. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que 
consentiste ser llevado con gente 
armada, atado como ladron y 
malhechor, a casa de Caifds y 
aparecer en juicio delante de el. 
iOh maravillosa mansedumbre de mi 
Redentor! Siendo preso, siendo 
maltratado, siendo atado; no te quejas, no murmuras, no 
resiste: mas, callando, sigues los pasos de los que te 
llevan, obedeces a los que te mandan, y sufres con suma 
paciencia a los que te atormentan. Haz Senor mio, que 
los ejemplos de tantas y tan excelentes virtudes 
resplandezcan en mi para gloria y honra e tu Santisimo 
Nombre. 
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7. lESOS DESPRECIADO ANTE CAIFAS 


GRACIAS te doy, duke Jesus, rey del 
cielo y de la tierra, que estando ante el 
soberbio pontifice, como un hombre 
bajo y despreciado, sufriste con 
mansedumbre la cruel bofetada que 
uno de sus ministros te dio en la cara. 

Refrena, Senor, en mi todos los impetus de ira y braveza, 
mortifica todas las repuntas de indignacion y rencor, y apaga 
todas las centellas de codicia y de venganza: para que siendo 
yo injuriado, no por eso me turbe ni altere: mds sufriendolo 
todo mansamente, haga bien a todos los que mal me hicieren 
por ti. PADRE NUESTRO. AVE MARIA. 
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meditaci6n para el miercoles 


1. lESOS. ESCARNECIDO. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, porque 
en aquella noche fuiste por mi 
escarnecido y acosado de tus 
enemigos, y herido con bofetadas y 
punadas, y con diversas maneras de injurias y baldones 
deshonrando. Bien sabe, Senor mio, cudn duro me es sufrir 
aun COSOS muy pequenos. Bien sobes que ninguno virtud 
tengo; que mi voluntod es perezoso, y frios todos mis buenos 
deseos. Ayudo, Senor, misericordiosomente mi floquezo, y 
dome grocio para que ningun impetu de adversidad me 
espante ni me derribe. Dame que no desmaye con los males 
que me sobrevinieren, ni me altere por las injurias que me 
hicieren: mds dando gracias en todas las cosas, todo lo refiera 
a gloria y honra de tu santo nombre. 

2. JESUS NO SE DEFIENDE. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
estando en la audiencia de Pilato, 
callabas a todas las falsas acusaciones y 
deshonras que te hacian, como manso 
cordero que no abre su boca, ni resiste 
a los que le trasquilan. Concedeme, 

Senor, que no me turben las 
murmuraciones e infamias que de mi se 
dijeren; mas, callando, venza a todos 
los que me hacen injurias. Dame 
gracia de perfecta humildad, por la cual ni codicie ser loado, 
ni tema ser infamado por tu amor. 
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3. JESUS LLEVADO ANTE HERODES. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que con 
grande abatimientO y con grande 
ruido de pueblo fuiste llevado por 
medio de la ciudad a Herodes del 
juzgado de Pilato. Concedeme 
fortaleza para que de no me quebranten las persecuciones 
de mis enemigos, ni me embravezcan sus injurias, ni me 
afrenten sus desprecios: mas, todo lo sufra con mansedumbre 
y callando pase por todo: para que conforme a la ley de tus 
Santos Mandamientos, en mi paciencia posea 
mi dnima. 

4. JESUS CALLA ANTE LOS INSULTOS. 

Gracias te doy, dulce Jesus, que 
preguntado por Herodes por muchas 
palabras; y acusado por los pontifices 
y sacerdotes de muchas maneras, a 
ninguna cosa respondiste; sino todo 
los venciste callando. Dame, Sehor, 
gracia para frenar mi lengua; y no me consientas hablar 
palabras viciosas, ni perder tiempo en fabulas ociosas: mas 
concedeme que siempre hable lo que es justo, y honesto, y 
provechoso segun tu voluntad. Dame que aborrezca el vicio 
de maldecir, y dame hablar y sentir bien de todos. 
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5. JESUS POSTERCADO A BARRABAS 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
siendo comparado con el famoso 
ladron Barrabds, fuiste juzgado por 
mds malo y menos digno de la vida: 
y asi fue perdonado el homicida, y 
tu, autor de la vida; condenado a 
muerte. iOh Rey de la Gloria cA donde, Senor mio, pudiste 
inclinar mds la alteza de tu majestad? Bien parece, Senor, 
que tu eres aquella piedra viva que reprobaron los hombres, 
y escogid Dios para si! iOh si ninguna cosa yo antepusiese a ti, 
y por ninguna te trocase; mds, todas las cosas tuviesen por 
basura en comparacidn de ti! Concedeme, Senor, que el 
veneno de la envidia nunca enficione mi dnima: sino que en ti 
solo repose, y en ti solo halle toda mi salud. 

6. JESUS, TERRIBLEMENTE AZOTADO. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
consentiste desnudar tu sacratisimo y 
virginal came, y atarla a una columna, y 
alli ser azotado con terribles azotes: para 
que con tus heridas sanases las nuestras. 

Desnuda, Senor mi corazdn de todo 
pensamiento feo: despdjame del hombre 
viejo y de todas sus obras: y visteme del 
nuevo que a semejanza tuya es creado en 
justicia y verdadera santidad: y concedeme 
que sufra yo con toda humildad y paciencia los azotes de tu 
paternal correccidn. 
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7. 


JESUS, CORONADO DE ESPINAS. 


GRACIAS te doy, dulce Jesus, a quien 
despues de tantos azotes recibidos, y 
tanta sangre derramada, injuriaron con 
diversas maneras de baldones y 
vituperios: porque para mayor 

deshonra te vistieron una ropa 
Colorado, y apretaron a tu divina 
cabeza una corona de espinas, y 
pusieron en tu mono una cana en lugar 
de cetro e hincando fingidamente las 
rodillas delante de ti, te saludaban 
diciendo: Dios te Salve, Rey de los Judios. Enclava, Senor; en 
mi corazon la continua memoria de este paso doloroso, y 
hierelo con las saetas agudas de tu ardentisima caridad. 
Dame que a ti solo ame, en ti solo piense, y en ti solo 
seguramente repose, y ninguna tribulacion, ninguna 
angustia, ninguna persecucion me aparte de ti: ni tenga yo 
por mengua ser amenguado y despreciado contigo. 

8. JESUS CON LA CRUZ A CUESTAS. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, 
que ademds de los otros 
denuestos e injurias que por mi 
sufriste, quisiste llevar la cruz 
hasta el monte calvario con 
mucho trabajo y fatiga de tu 
cuerpo, y de tus hombros muy 
quebrantados. Dame, Senor, 
que con esforzado y devoto corazon abrace yo tu cruz, 
negando a mi mismo; e imitando con ferviente caridad los 
ejemplos de tus virtudes, merezca humildemente seguirte 
hasta la muerte. 
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9. JESUS, CONSUELA A LAS MUJERES. 


GRACIAS te doy, dulce Jesus, que en 
aquel tristisimo camino (cuando ibas 
a ser crucificado) benignamente 
amonestaste a las mujeres que te 
lloraban, que por si mismas y por sus 
hijos, y no por ti, llorasen. Dame, 

Senor, Idgrimas de piadosa 
compasion, y de santo amor, que 
derritan la dureza de mi corazon, y 
le hagan agradable delante de ti. Concedeme tambien, que, 
encendido con tu ardentisimo amor, todas las cosas por ti me 
den el rostro, a ti solo ame, y en ti solo descanse en los siglos 
de los siglos. Amen. PADRE NUESTRO. AVE MARIA. 









MEDITACldN PARA EL JUEVES. 


1. JESUS LLECAAL MONTE CALVARIO. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
fatigados los hombros con el peso de la 
cruz, llegaste cansado al lugar del 
sacrificio: donde estando sediento y 
afligido, te dieron a beber vinagre 
mezclado con hiel. lOh, si con esto 
matases en mi el regalo de la gula, y 
los deleites de la came, hicieseis que en 
ningun tiempo consintiese a ninguna 
fea delectacion! Dame, pues, Senor; 
aquella honestisima y muy necesaria virtud de la templanza 
en comer y beber: para que, refrenados todos los 
desordenados apetitos de la gula, en ti solo tenga hambre y 
sed, y en ti, solo sean todos mis deleites. 

2. JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDOS. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que en los 
ojos de todo el pueblo consentiste que te 
desnudasen: donde al quitar de las 
vestiduras a viva fuerza, se renovaron 
tus yagas, y torno a manar sangre de 
ellas, y a renovarse tus dolores. 

Concedeme, Dios mio, verdadero amor 
de la pobreza, y dame gracias para que 
nunca me entristezca por cosa que me 
falte. Dame paciente sufrimiento de las necesidades y males 
de esta vida: desnuda mi corazon de todas imaginaciones y 
aflicciones terrenas, y renueva cada dia en mi deseos vivos de 
tu santo amor. 
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3. JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ. 


GRACIAS te doy, dulce Jesus, que no 
rehusaste ser estirado cruelmente en el 
madero, y ser descoyuntadas las 
junturas de tus sacratisimos miembros y 
ser traspasados con agudos clavos, y 
fijados en la misma cruz. Concedeme, 

Senor; que con anima fiel y agradecida 
tenga yo siempre memoria de esta tu 
ardentisima caridad, con la cual tan 
benignamente extendiste tus brazos, y abriste tus manos 
para que fuesen enclavadas, y entregaste tus pies para que 
fuesen barrenados. Ea, pues, Senor; ensancha mi corazon con 
perfecta caridad: traspasa y enclava con el mismo clavo de tu 
amor todos mis sentidos, y cierra dentro de ti solo todos mis 
pensamientos y deseos. 

4. JESUS, COLGANDO EN LA CRUZ. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que tres 
boras estuviste colgado pareciendo en el 
afrentoso madero de la cruz, y 
derramando copiosamente tu sangre, 
sentiste gravisimo dolor en todos tus miembros. Cuelga Senor 
en ese mismo madero esta miserable dnima que yace en la 
tierra: y limpiala de la suciedad de sus pecados y apetitos con 
los arroyos de esa sangre. iOh sangre dadora de salud y de 
vida! Ten por bien, Senor, ten por bien lavarme con esa 
sangre, y purificarme y santificarme con ese precioso liquor. 
Ten por bien, Senor, ofrecerla a tu Padre para perfecta 
satisfaccion y remedio de todos mis males. Suplkote que con 
aficionadisimo amor, merezca yo beber con mi corazon, y 
lamer con la lengua de mi dnima las preciosisimas gotas de 
esa sangre divina: y aqui guste yo cuan suave es tu espiritu, 
y cuan dulce es este precioso liquor. 















5. JESUS, EN MEDIO DE DOS LADRONES. 


Gracia te doy, dulce Jesus, que 
por mi quisiste ser puesto en 
medio de dos ladrones, y tenido 
por uno de ellos; para que con tu 
increible humildad y paciencia 
curase nuestra impaciencia y 
soberbia, y del todo la 
destruyeses. Levanta, Senor, mi 
espiritu a lo alto, para que desde aqui desprecie todas las 
cosas que en este mundo se ven, y en ti solo ponga mis ojos, a 
ti solo ame, en ti solo piense; por ti solo suspire, de ti liable, a 
ti suene; a ti sepa y en ti de deleite, y fuera de ti no quiera 
tener contentamiento alguno. 



6. lESOS. PERDONA A LOS QUE LO CRUCIFICARON. 

Gracias te doy, dulce JESOS, que 
tan bueno fuiste aun para con los 
muy malos, que por los mismos 
que te crucificaron, hiciste oracion, 
diciendo: Padre; perdonalos, que 
no saben lo que hacen: Dame, 

Senor, gracia de verdadera 
paciencia y mansedumbre: con la cual (conforme a tu 
ejempio y mandamiento) ame yo a mis enemigos; y haga 
bien a los que me hicieren mal, y humildemente te suplique 
por ellos, y los perdone de corazon. 
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7. 


JESUS SUFRE LAS BURLAS DE LOS JUOfOS. 


Gracias te doy, duke JESUS, A quien 
escarnecieron tus perversos enemigos 
con grandes blasfemias, cuando tu 
sufrias intolerables dolores y 
angustias en la cruz. Dame, Senor, 
que acorddndome de la inefable 
humildad y paciencia y paciencia 
con que sufriste tantos dolores y vituperios, pacientemente 
sufra cosas semejantes, y contigo persevere en la cruz de la 
paciencia hasta la muerte. Ningun impetu de tentaciones, 
ninguna tempestad de tribulaciones, ningun torbellino de 
injuria me desvie del buen proposito comenzado: ni la 
muerte ni la vida, ni lo presente; ni lo venidero, ni alguna 
otra creatura me aparte de ti. 



8. lESOS. PREMIA AL BUEN LADRON. 


Gracias te doy, duke Jesus, que 
sufriste a uno de los dos ladrones 
que te escarneciese, y al otro que 
confeso su injusticia y con piadosa 
fe tu inocencia, prometiste la 
gloria del paraiso. iOh quien fuese 
tan dichoso que mereciese ser 
mirado con aquellos misericordiosos ojos, con que miraste este 
dichoso ladron; para que ayuddndome tu gracia, viviese vida 
tan inocente, que en el termino de la vida mereciese oir de ti 
esa tan duke palabra: Hoy serds conmigo en el paraiso! 
PADRE NUESTRO. AVE MARfA. 
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MEDITACldN PARA EL VIERNES 


1. JESUS SE COMPADECE DE SU MADRE. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que; 
viendo desde la cruz a tu dulcisima 
Madre llena de dolor y de 
Idgrimas, compadeciendose tu 
corazon de su angustia, la 
encomendaste a tu discipulo San 
Juan: y luego a ella encomendaste 
al mismo discipulo, y en e a todos 
nosotros. Pues, concedeme que yo 
ame y honre a esta Senora con 
ardentisimo amor: para que 
teniendola yo por Madre, merezca que ella me tenga por hijo, 
y me trate como a tal. Ddmela, Senor; por ayudadora en 
todas mis necesidades, mayormente en la hora de mi 
fallecimiento. Amen. 

2. lESOS. SE QUEJA A SU PADRE. 

GRACIAS te doy, dulcisimo Jesus, 
que; teniendo tus yagas abiertas, 
y la cabeza rodeada de espinas, 
y colgado de los brazos de la 
cruz, dijiste: Dios mio, Dios mio; 
cpor que me desamparaste? 

Dame que en todas mis 
adversidades y tentaciones, y desamparos me entregue a ti. 
Padre piadoso: y desconfiado de mi, en ti solo confie, y todo 
me ponga en tus manos. Vaga, Senor, lo interior de mi dnima 
con la memoria de tus yagas: imprimelas en lo mtimo de mi 
corazon, y embridgame de tal manera con tu sangre, que 
ninguna otra cosa piense ni busque solo a ti, a ti halle, y a ti 
tenga y a ti posea perdurablemente. 
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3. JESUS, SEDIENTO. 


GRACIAS te doy, dulce Jesus, que; 
gastado y seco ya tu cuerpo por la 
grandeza de los tormentos y 
derramamiento de tanta sangre, 
padeciendome vehementisima sed, 
y abrazado con el ardor y deseo de 
nuestra salud, dijiste sed tengo. 

Dame, Senor; una sed encendidisima de tu honra, y de la 
salvacion de las animas: para que, conforme a tu santa 
voluntad, me emplee todo en su provecho, en cuanto (segun ,i 
la medida de mi estado) me fuere concedido. Dame que 
ningun amor de las cosas perecederas me prenda, ninguna 
criatura me enlace, y las cosas que fueren para amar, y en ti 
las ame: y a ti ame sobre todas ellas, y en ti sea todo mi j 
descanso. 

4. JESUS, ABREVADO CON VINAGRE. J 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que a 
la bora de tu muerte quisiste que 
para matar la sed te pusiesen en la 
boca una esponja llena de vinagre: 
para que gustando el paso tan 
trabajoso este tan amargo 
refrigerio, satisficieses al Padre con todas nuestras golosinas y 
deleites, y nos dejaste ejempio maravilloso de pobreza y 
aspereza. Dame Senor que por tu amor desprecie yo 
cualesquiera sabores de comeres y regalos exquisites: y de lo 
que me concedes para sustentar este corpezuelo, use 
medidamente, ddndote por ello las gracias; limpia, Senor y 
Sana el paladar de mi alma para que todo lo que a ti agrada 
me sea sabroso; y todo lo que a ti te desagrada, desabrido. 




26 








“'1 


5. JESUS, SE OFRECE EN SACRIFICIO. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, 
amador ferventisimo de linaje 
humano, que tan cumplida y 
ordenadamente acabaste la obra 
de nuestra Redencion, ofreciendo a 
ti mimo el sacrificio vivo en el altar 

de la cruz, por los pecados del mundo. Dame, Senor, que tu 
solo seas el bianco y paradero de todos mis pensamientos, ’P 
palabras y obras: para que en todas las cosas, con derecha y 
casta intencion, busque sola tu honra: y fuera de ti ninguna ,1 
cosa busque ni desee. Dame que en tu servicio nunca afloje ni 
desmaye, mds, renovando cada dia el fervor del espiritu, me 
apresure mds y mds a alabarte y servirte. 



6. JESUS, LLAMA A LA MUERTE. .1 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que de | 

tu voluntad llamaste a la muerte, 
abajando tu venerable cabeza: y 

encomendando tu espiritu en las 7 

manos del Padre, le despediste de tu 
came: donde claramente nos 

ensenaste como eras tu, aquel buen 

pastor que pusiste tu vida por tus ovejas. Concedeme, Senor, 
que muera yo a todos mis vicios y malos deseos, y para ti solo 
viva, a ti solo sienta: para que acabado el curso de esta vida j\ 
en caridad verdadera, luego entre en ti, que eres el 
verdadero paraiso de nuestras dnimas. 
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7. JESUS, HERIDO POR UNA LANZA. 


GRACIAS te doy, duke Jesus, que con 
lanza de un caballero quisiste que tu 
suavisimo corazon fuese abierto, de 
donde manase agua y sangre para lavar 
y dar vida a nuestras dnimas. cOh, si 
llegases mi corazon con la lanza de tu 
amor, de tal manera que, ninguna cosa 
pudiere ya querer, sino lo que tu quieres? 

Entre, Senor, entre mi alma por la yaga 
de tu costado al secreto de tu caridad y al tesoro de tu 
divinidad: para que alli adore a ti, mi Dios verdadero, por mi 
crucificado y muerto: y raidas de mi memoria todas las 
figuras de las cosas visibles, a ti solo entienda y vea siempre 
en todas las cosas. 


8. JESUS, PUESTO EN UN SEPULCRO. 

GRACIAS te doy, duke Jesus, 
que con grande llanto de tus 
amigos fuiste quitado de la 
cruz y ungido con olorosos 
ungiientos, y envuelto en una 
sdbana limpia, y puesto en 
ajena sepultura. Sepulta, 

Senor, contigo, sepulta todos 
mis sentidos; todas mis fuerzas y aficiones: para que unido 
contigo con un fuerte vmculo de amor, quede como fuera de 
mi para todo lo que es a ti contrario: y a ti solo sienta, unico 
redentor mio, unico bien y tesoro mio. PADRE NUESTRO. 
AVE MARIA. 









meditaci6n para el sAbado 


1. lESOS. DESCIENDE AL LIMBO DE LOS JUSTOS. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
poderosamente descendiste a los 
infiernos, donde, quebrantado el 
poder del diablo, alegraste con tu 
presencia a los antiguos padres que 
estaban alli cautivos: sacdndolos de 
sus tinieblas, y prisiones, los llevaste a 
los deleites del paraiso. Pues 
descienda ahora, yo te suplico, la 
virtud de tu sangre y tu pasion sobres las dnimas de mis 
padres, parientes, amigos; y bienhechores; y de todos los fieles 
difuntos; para que, sueltas de las penas del purgatorio, sean 
recibidas en el seno de la eterna felicidad. 


2. JESOS SALE TRIUNFANTE DEL SEPULCRO. 

GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
saliendo victorioso del sepulcro, con 
nobilisimo triunfo, vencida la muerte, 
resucitaste de entre los muertos, y 
volviendo su hermosisima claridad a 
tu cuerpo precioso, diste inestimable 
gozo de tu visitacion a tus amigos. 

Dame, Senor, que resucitando yo, de 
la muerte de los vicios, y de la vieja 
conversacion, ande de aqui en 
adelante en novedad de la vida, y 
busque las cosas altas, y no las terrenales: para que cuando 
tu, mi vida, aparecieres otra vez en la tierra, yo tambien 
aparezca contigo en la gloria. 




29 







3. JESUS, SUBE TRIUNFANTE A LOS CIELOS. 


GRACIAS te doy, dulce Jesus, que; 
cumplidos cuarenta dias despues de tu 
resurreccion, delante de tus discipulos 
subiste glorioso y triunfador a los cielos: 
donde, sentado a la diestra del Padre, 
vives y reinas por todos los siglos. iOh, si 
mi dnima estuviese enferma de tu amor! 
iOh, SI de las cosas mundanas tuviese 
hastio, y por las celestiales siempre 
suspirase, y de ellas tuviese un continuo y encendido deseo! 
iOh, SI ninguna cosa me aficionase, ninguna me alegrase, sino 
tu solo, mi Senor y mi Dios! 


4. JESUS, ENVIA AL ESPIRITU SANTO. 



GRACIAS te doy, dulce Jesus, que 
enviaste tu espiritu sobre los escogidos, 
que perseveraban en oracion y los 
enviaste a ensenar a las gentes por 
toda la redondez del mundo. Limpia, 
Senor, lo interior de mi corazon: dame 
verdadera pureza y limpieza de 
conciencia: para que el mismo 
Consolador, hallando en ella 
agradable posada, la hermosee con los 
abundantes dones de tu gracia, y el 
solo me consuele, me confirme, me rija 
y me posea todo. 
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5. JESUS, JUEZ DE VIVOS V MUERTOS. 


GRACIAS te doy, duke Jesus, que; cuando volvieres en el dia 
postrero a juzgar el mundo, dards a cada uno segun sus 
obras, galardon, o castigo. Piadosisimo Senor, Dios mio, 
concedeme que; pasada inocentemente (segun tu santa 
voluntad) la carrera de esta miserable vida, saiga mi anima 
de la cdrcel de este cuerpo tan adornado de merecimientos y 
virtudes, que sea recibida misericordiosamente en las 
moradas de tu gloria; donde con todos los Santos te alabe y 
bendiga en los siglos de los siglos, por siempre jamds. Amen. 
PADRE NUESTRO. 
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